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ACTA N° 056
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE, SASAIMA - 2023

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 22/02/2023
HORA: 8:30 am a 4:00 p.m.
LUGAR:. CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA:

Desmitificacion de estereotipos asociados a la vejez "Plasticidad neuronal en la vejez”.
ASISTENTES;

Maria Adelaida Velosa Vargas (Gerontbloga)
 Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)

Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales
Anexos: registro fotografico y planillas de asistencia
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DESARROLLO:

1. Promover en el talento humano imaginarios favorables de la vejez, a través de acciones
gue ayuden a reconocer las cualidades, virtudes, derechos y potencialidades de ése
momento vital.

2. lLa actividad desmitificacién de estereotipos negativos asociados a la vejez: “Plasticidad
neuronal en la vejez", se desarrolla dandole cumplimiento a su objetivo.

3. Eldia 16 de febrero, en el horario de 03:30 pm a 4.00 pm se lleva a cabo la actividad en
el area de BBQ, contando con la participacion de auxiliares de enfermeria.

4. Se da inicio al desarrollo de ia tematica dando a conocer conceptos, teorias y mitos en
relacion la neuroplasticidad en el momento vital de la vejez. Invitando a los participantes
a identificar en su propio proceso de envejecimiento los habitos que influyen en la
plasticidad cerebral. Posteriormente se lleva acabo una actividad ludica de retos mentales.

5. Para finalizar, se pide a los participantes que evalten la actividad. Se tienen en cuenta
comentarios y sugerencias.

6. Agradecimiento y cierre.

7. Eldia 17 de febrero en el horario de {as 8:30 am, se lleva a cabo la actividad de {a misma
manera que se realizo el dia 16 de febrero. Contando con la participacion de profesionales
y técnicos.

8. Eldia 22 de febrero en el horario de 03.30 pm a 4:00 pm se lleva a cabo la actividad de
l{a misma manera que se realizd el dla 17 de febrero. Contando con la pammpacu‘m del
personal de cocina y servicios generales.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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£n constancia de lo anterior firman:
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Nubia Esperanza Moya Coordinadora

Dependencia
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Firma

Maria Adelaida Velosa

Vargas Gerontdloga

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Sasaima
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Elabord: Maria Adelaida Velosa Vargas -- Gerontologa

Se anexa registro fotografico y planiltas de asistencia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Registro fotografico mes de febrero de 2023

Area: Gerontologia

Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Plasticidad neuronal en la
vejez”

Dirigido a: talento humano Hogar San José

Fecha: 16, 17 y 22 de febrero de 2023

Hogar San José Sastaisma
Cra 4#6-21

A
16 feb. 2023 03:55:38 p. m.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

. compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propoésito diferente a la de este reglstro so pena de las sanciones
".legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. ;
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




